
Чек-лист 
 

 

Алгоритм проведения процедуры 

«Посадить на край кровати» 

 

 



Для выполнения процедуры необходимо: 

 

• Объяснить в доступной форме ход и цель процедуры 

• Информировать человека о каждой предстоящей манипуляции 

(Человек должен понимать, что вы с ним хотите делать, иначе он 

может помешать вашим действиям) 

• Получить согласие на проведение манипуляции  

• Необходимо учитывать ресурсы человека, возможный болевой 

синдром и страх человека  

• Обеспечить безопасность процедуры (поставим кровать на тормоза 

и поднимим бортик у кровати) 

• Обработать руки гигиеническим способом, осушить, надеть 

перчатки 

• Человек лежит на боку. Наша задача – посадить его на край кровати 

• Если человек не в состоянии сидеть без поддержки, то обувь ему 

одевают в постели, в положении на спине 

• Спускаем одной рукой ноги с кровати, руку завести спереди-назад 

так, чтобы держать человека открытой 

ладонью на уровне лопатки 

• Сажать необходимо, чуть наклоняя 

верхнюю часть туловища вперед одной 

рукой, а второй давить на бедро, 

используя его «противовесом», найти 

баланс 

• При необходимости - Установить 

подставку под спину, валики-подушки, 

под ноги подставить подставку  

• Убедиться, что человек сидит удобно и 

безопасно. 

• Спросить о комфортности, физическом состоянии, пожеланиях  


