
Чек-лист 
 

Бритьё 
 

Для проведения процедуры необходимо сообщить человеку о своих 

действиях, получите согласие и предупреждать о каждой 

предстоящей манипуляции 

 
 

 
 



 

 

 
 

Для выполнения процедуры понадобится:  

 станок,  

 пена для бритья,  

 тёплая вода,  

 2 полотенца 
 

 

 

 

1. Вымойте руки, наденьте перчатки 

  

2. Придайте человеку положение полусидя  

 

3. На грудь кладём непромокаемую пелёнку 

 

4. Положить теплое влажное полотенце на лицо и шею на 2-3 

минуты. Поры раскрываются и брить становиться проще, и 

безопаснее 

 

5. Изучаем направление роста волос 

 

6. Массирующими движениями наносим средство для бритья 

  

7. Оттягиваем кожу в противоположном направлении движения 

станка  

 

8. Не прилагаем большого усилия, не давим на бритвенный станок 

 

9. Тщательно протираем лицо и шею влажным полотенцем, чтобы 

избавиться от остатков пены для бритья и частиц сбритых волос 

  

10. После следует нанести средство после бритья 

 

11. Акцентируйте внимание на положительных моментах 

процедуры, убедитесь в комфортности человека. 

 


